
Convenzione sui diritti delle bambine, 
dei bambini, delle ragazze e dei ragazzi



Cos’è una Convenzione?

Una Convenzione è un accordo tra Stati che 
scelgono di darsi regole comuni, ad esempio per 
garantire i diritti delle persone, in questo caso di 
chi non ha ancora compiuto 18 anni di età.

Cosa sono i diritti? 

I diritti sono le possibilità, le opportunità 
necessarie ad ogni essere umano per vivere, 
sviluppare le proprie capacità, essere libero di 
scegliere ed essere rispettato.
Grazie alla tutela dei diritti, ogni bambina, 
bambino e adolescente può crescere e costruire 
il proprio futuro.



La Convenzione sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza è stata approvata 
dall'Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 20 novembre 1989 e ratificata 
dall'Italia nel 1991.

Convenzione sui diritti delle bambine, 
dei bambini, delle ragazze e dei ragazzi

Cosa sono le Nazioni Unite?

Le Nazioni Unite (ONU) sono l'organizzazione 
internazionale che riunisce gli Stati del 
mondo. È stata creata per lavorare meglio 
insieme, con l’obiettivo di promuovere la pace 
e la sicurezza per tutti gli esseri umani.

Che significa ratifica?

Ratificare significa che uno Stato 
accetta ufficialmente un accordo e 
si impegna a rispettarlo, anche 
attraverso modifiche alle proprie 
leggi nazionali.



La Convenzione è un documento molto importante perché, per la prima volta, 
riconosce che tutte le bambine, i bambini, le ragazze e i ragazzi 

sono soggetti di diritti.
Non sono, perciò, solo persone da proteggere, ma persone che hanno diritti in ogni 

contesto di vita: in famiglia, a scuola, nella società, di fronte alle istituzioni.



I diritti umani ci riguardano perché:
•Sono per tutti e tutte
Vuol dire che ogni bambina, bambino, adolescente li ha, senza 
eccezioni.
•Li hai fin dalla nascita 
Non devi fare niente per “meritarli”: li hai semplicemente perché 
sei nata o nato.
•Non ti possono essere tolti 
Nessuno può dirti “non hai più questo diritto”, nemmeno gli adulti o i 
governi. 
•Non devi conquistarli
Non devi fare qualcosa per ottenerli in qualche modo: li hai già, perché 
sei un essere umano. 
•Sono tutti importanti allo stesso modo
Non si può dire “questo diritto è più importante di un altro”. Ognuno è 
necessario per la realizzazione degli altri.

Cosa sono i diritti umani?



I diritti creano le possibilità per

Io 

posso
ESPRIMERMI

GIOCARE



I diritti sono per tutti

ESPRIMERCI
GIOCARE



I doveri degli adulti

• Curare
• Ascoltare
• Educare
• Proteggere
• Permettere che bambine e 

bambini risposino, dormano, 
mangino in modo sufficiente 
e sano

• Rispettare le loro opinioni, 
emozioni e sentimenti

• Scegliere sempre tenendo 
conto del benessere delle 
bambine e dei bambini

• Accompagnare nel percorso 
di crescita, al loro fianco



ARTICOLO 12

Ascolto e partecipazione

ARTICOLO 6

Vita, sopravvivenza e 
sviluppo

ARTICOLO 3

Superiore interesse delle persone di 
età minore di 18 anni

ARTICOLO 2

Non discriminazione

I principi cardine della Convenzione



Diritto alla non discriminazione

Ogni bambina, bambino, ragazza e ragazzo ha i diritti elencati nella 
Convenzione; non ha importanza chi è, né chi sono i suoi genitori, non ha 
importanza il colore della pelle né il sesso né la religione, non ha importanza 
che lingua parla, se ha una disabilità, né se è povero o ricco.



Superiore interesse delle persone di minore età
Diritto alla vita, alla sopravvivenza e allo sviluppo

Quando un adulto ha a che fare con te, 
deve fare quel che è meglio per te. 

Tutti dovrebbero 
riconoscere che hai il 
diritto di vivere.



Quando gli adulti prendono 
una decisione che ti 
riguarda in qualsiasi 
maniera, hai il diritto di 
esprimere la tua opinione e 
gli adulti devono prenderti 
sul serio.

Diritto all’ascolto



dai giornali, dalle televisioni, dai libri di 

assicurarsi che tu riceva delle 
informazioni che puoi capire e 
che non ti danneggino.

Hai il diritto di raccogliere informazioni dalle radio, 

tutto il mondo. Gli adulti dovrebbero

Diritto alla libertà di espressione
Diritto all’informazione

Hai il diritto di imparare e di esprimerti per mezzo delle parole, della 
scrittura, dell’arte e così via, a meno che queste attività non danneggino i 
diritti degli altri.



Diritto alla protezione da ogni forma di violenza
Diritto alla salute

Nessuno dovrebbe farti 
del male in alcun 
modo. Gli adulti 
dovrebbero assicurarsi 
che tu sia protetto da 
abusi e violenze. 
Nemmeno i tuoi 
genitori hanno il diritto 
di farti del male. 

Hai il diritto di godere di buona salute. Ciò 
significa che dovresti ricevere cure 
mediche e farmaci quando sei malato. Gli 
adulti dovrebbero fare di tutto per evitare 
che le bambine e i bambini si ammalino, 
in primo luogo nutrendoli e prendendosi 
cura di loro. 



Partecipazione

La Convenzione riconosce per la prima volta il diritto alla partecipazione. 
Questo significa che quando si prende una decisione che riguarda i bambini e 
le bambine, le loro opinioni devono essere ascoltate e prese sul serio: 
è proprio così che si pratica la partecipazione. 

Perché aiuta a creare le condizioni giuste per crescere bene, 
permette a ogni bambino e bambina di scoprire chi vuole 
essere e di partecipare alle decisioni sulla propria vita. 

Ma perché è così importante? 

In questo modo, è possibile non solo riflettere e confrontarsi, ma anche scegliere



Concretamente, cosa possiamo fare?

Prima di tutto è importante conoscere bene cosa è scritto sulla 
Convenzione: se non sappiamo quali sono i diritti, 
diventa difficile rispettarli e aiutare anche gli altri a farlo.

Ogni persona può dare il proprio contributo,
impegnandosi perché tutte le bambine, i bambini, le 
ragazze e i ragazzi conoscano i propri diritti e li rispettino.

E se ci accorgiamo che in una situazione questi diritti non sono 
rispettati, possiamo parlarne con un adulto di fiducia, così potrà 
aiutarci e intervenire.
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